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Voorw oord  
 

Iedereen denkt ze nooit nodig te hebben, de back -ups van databestanden, maar 
helaas blijkt vaak dat dit niet zo is.  Je data is waardevol. Back -ups van je 

gegevens is een noodzaak, zeker wanneer belangrijke afbeeldingen, MP3's, 
financiële documenten en e -mails verloren kunnen gaan.  Een back -up van je 
bestanden is van belang, o f je nu je computer wilt herstellen na een crash, of het 

herstel van klein aantal bestanden nadat ze per ongeluk zijn verwijderd of 
beschadigd.  Gegevensverlies kan diverse oorzaken hebben. Dit kan gaan van het 

crashen van een systeem, het stuk gaan van een  harde schijf, het per ongeluk 
verwijderen van belangrijke bestanden, en vooral niet te vergeten door een 

virusinfectie of andere malware.  
 
Op een dvd.  

Back -ups op dvdôs is vaak de goedkoopste methode. Belangrijk hierbij is dat je 
gebruik maakt van een goed back -up programma, liefst eentje dat automatisch 

back -ups kan maken. In elke Windows 7 versie is Microsoft Back -up inbegrepen. 
Hou dt  er rekening mee dat je dvdôs dient te wisselen en deze dient te bewaren 
op een veilige plaats. Dvd's hebben een beperk te levensduur en een kras kan 

ervoor zorgen dat alle moeite voor niets is geweest.  
 

Op een externe harde schijf.  
Een iets veiligere methode is een back -up op een externe harde schijf. Deze 
harde schijven zijn bij elke computerzaak te koop en bevatten vaak  bijgeleverde 

back -up software. Via een USB -aansluiting maak je een verbinding met je 
computer en back -upt op geregelde tijdstippen. Is de back -up gemaakt dan 

bewaart je deze externe harde schijf best op een veilige plaats.  
 
Op een netwerklocatie  

In de  versies Professional en Ultimate bestaat de mogelijkheid als u beschikt 
over een netwerk uw back -up op te slaan op een netwerklocatie.  

U dient wel te zorgen dat andere gebruikers geen toegang tot deze 
netwerklocatie hebben.  Voor de opslag kan zowel een a ndere pc als een NAS 
(Network -attached storage) dienst doen. Er zijn NAS -systemen die qua opbouw 

weinig verschillen van externe USB -schijven en een voordeel van NAS is het 
geringe stroomverbruik.  
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Back - up functie in Windows 7  
 

Via Start > Configuratiescherm >  
 

Weergave in het configuratiescherm op  Categorie  Ga naar de categorie Systeem 
en beveiliging en klik op Een back -up van u computer maken.  
Of Weergave in het configuratiescherm op  Grote  of Kleine pictogrammen  klik 

op Back -up maken en terugzetten  
 

en het venster van Back - up van uw bestanden maken of terugzetten  wordt 
geopend.  

 

 

 
In dit scherm vinden we gelijk de belangrijkste functies,  

-  Een systeemkopie maken.  
-  Een systeemherstelschijf maken.  

-  Back -up ins tellen.  
-  Bestanden vanuit een andere back -up terugzetten.  
-  Systeeminstellingen of de computer herstellen.  

 
 

Verder zien we ;  
"Windows Back -up is niet ingesteld" en  
"Er is geen back -up voor deze computer beschikbaar."  
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Het maken van een systeemherstelsch ijf.  
 

Klik op Een systeemherstelschijf maken en volgend venster wordt geopend.  
 

 
 

Selecteer hier het cd of dvd station waarmee je de systeemherstelschijf wilt 
branden, plaats een lege cd in het station en klik op Schijf maken .  
De bestanden worden voorber eid die nodig zijn voor de systeemherstelschijf en 

de schijf wordt gemaakt zoals in de volgende afbeelding is te zien.  
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Door de groene statusbalk kun je het verloop van het maken van de schijf volgen 
en dit gaat wel snel.  Als de schijf klaar is krijgen we de volgende melding.  

 

 

 
Hierin staat wat extra informatie  over het gebruik van de systeemherstelschijf.  
Wil je dat dit bericht niet meer getoond word zet dan een vinkje bij Dit bericht 

niet meer weergeven.  Bijna onmiddellijk na bovenstaand bericht verschijnt  er 
nog één en wel de volgende.  
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Hier worden de opties voor het automatisch afspelen getoond. We klikken op 

Map en bestanden weergeven en de inhoud van onze zonet gemaakte 
herstelschijf word geopend in de verkenner.  
 

 
 

Deze mappen en bestanden horen op  de systeemherstelschijf te staan.  
We sluiten nu onze verkenner en de twee meldingen die we eerder kregen.  

Onze systeemherstelschijf is klaar.  
 


